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Spermaprov vid fertilitetsutredning
Remiss for spermaprov utfardas av lakare vid gyn- eller urologmottagning,
som led i fertilitetsutredning.
Var vanlig och ta kontakt med laboratoriemedicin, klin kem lab, for tidsbok-
ning innan prov lamnas for undersokning, tfn 0920-28 26 94.
Sommarstangt fran mitten av juni t o m augusti.
Mellan provtagningen och foregaende sadestomning ska det ha gatt 3 — 5
dagar, eftersom kortare respektive langre tidsintervall paverkar spermapro-
vets egenskaper.
Spermaprovet erhalls lampligen genom masturbation, och samlas i en speci-
ell provtagningsburk. Kondom fér inte anvandas, eftersom den innehaller
&mnen som dodar sadescellerna.
Spermaprovet ska inom 30 minuter éverlamnas till klin kem lab, Sunderby
sjukhus, trapphus D, plan 4. Den ifyllda remissen ldmnas tillsammans med
provet, som ska vara markt med namn och personnummer.
Om du inte hinner fram med provet till laboratoriet inom 30 minuter kan
provet utforas pa laboratoriet.
Viktigt om hantering av provet
Provet far inte utsattas for kyla (under +18 grader) eller varme (6ver
+40 grader). For att undvika nedkylning ska plastburken vid provtagning ha
rums- eller kroppstemperatur. Forvaras garna kroppsnéra.
Om nagon del av sadesvatskan hamnar utanfor burken vid sadesuttémningen
maste detta antecknas som “inte fullstdndigt prov”.
Kontakt vid fragor
e Lanets gynmottagningar telefonnummer 010-452 63 00
o Laboratoriemedicin, klinisk kemi 0920-28 27 06 dagtid
e  Sjukvardsradgivningen tel. 1177
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